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Profesor Adam Opalski to jedna z najwybitniejszych postaci polskiej szkoty neurologicznej, twor-
ca nowoczesnej neuropatologii w Polsce, znany i liczacy sie w neuropatologii Swiatowej nauko-
wiec. Byl wieloletnim kierownikiem warszawskiej Kliniki Neurologicznej oraz tworca Zaktadu
Histopatologii Ukladu Nerwowego Polskiej Akademii Nauk. Byt takze wielkim nauczycielem
calego pokolenia mtodych lekarzy, neurologéw i neuropatologéw oraz wielu rocznikéw studen-
tow.

Profesor Opalski urodzit sie w Olkuszu 26 listopada 1897 roku'. Jego ojciec réwniez byt leka-
rzem. Po ukonczeniu szkoly podstawowej w Kielcach i Gimnazjum Filologicznego im. Adama
Mickiewicza w Warszawie odbyt w latach 1917—-1924 studia lekarskie na Uniwersytecie War-
szawskim, uzyskujac w 1924 roku dyplom doktora wszech nauk lekarskich. Rozpoczat prace na
oddziale wewnetrznym Szpitala Dzieciatka Jezus w Warszawie pod kierownictwem dr. Jana Bel-
kowskiego, znakomitego klinicysty. W 1925 roku podjat prace w warszawskiej Klinice Neuro-
logicznej, gdzie pracowat z niewielkimi przerwami przez trzydziesci trzy lata, az do przedwcze-
snego przejscia na emeryture w 1958 roku. Poczatkowo byt w naszej klinice wolontariuszem,
w latach 1927-1930 starszym asystentem, a od 1930 do 1934 roku adiunktem.

W roku 1935 habilitowat sie na podstawie pracy pt. Morfologia i patogeneza zapalen wysciotki
i gleju podwyscictkowego i odtad pracowat na stanowisku docenta przy Katedrze Neurologii, pro-
wadzac dla studentéw wyklady z anatomii uktadu nerwowego oraz pracujac jako klinicysta i neu-
ropatolog w stworzonej juz wczesniej wspdlnie z prof. Kazimierzem Orzechowskim, pierwszym
kierownikiem Kliniki Neurologicznej, pracowni histopatologicznej. Miat bardzo wszechstronne
przygotowanie zawodowe i naukowe: poza wspomnianym juz rocznym stazem internistycznym
u dr. J. Betkowskiego przez dwa lata, juz po habilitacji, pracowal w uniwersyteckiej Klinice Psy-
chiatrii w Warszawie, prowadzonej przez znanego psychiatre prof. Jana Mazurkiewicza. Z tego
okresu pochodzi kilka jego prac poswieconych zespolom neurologicznym w stanach hipoglike-
mii wywolywanej u chorych z zaburzeniami psychicznymi podczas tzw. terapii ,wstrzasami in-
sulinowymi”.

W latach 1928-1929 przebywal jako stypendysta Funduszu Kultury Narodowej na rocznym
stypendium naukowym w zakresie neuropatologii w Monachium w Instytucie Badan Psychia-
trycznych w Oddziale Anatomii Patologicznej Mozgu, prowadzonym przez prof. Walthera
Spielmayera. Po powrocie z Monachium Adam Opalski objat kierownictwo Pracowni Histopa-
tologii Mézgu w Klinice Neurologicznej. Pracownie te zmodernizowal i rozwinal, wprowadzit
nowe metody barwien preparatéw stosowane w Monachium, zalozyt archiwum i dokumentacje
badan konieczne dla prowadzenia prac naukowych, zebrat wokét siebie zespot lekarzy, ktorych
wprowadzal w tajniki neuropatologii, a byt doskonatym i zamitowanym dydaktykiem.

W roku akademickim 1932/1933 otrzymal roczne stypendium Fundacji Rockefellera i po raz
drugi wyjechat do Monachium, do pracowni prof. Spielmayera, ktory ukierunkowat jego zainte-
resowania badawcze i ktorego Opalski uwazat za swojego naukowego mistrza. Owocem dwoch
stypendiow odbytych w Monachium byla nie tylko obszerna praca habilitacyjna, lecz takze
osiem publikacji drukowanych w czasopismach niemieckich, ktore wprowadzity nazwisko Ada-
ma Opalskiego do czoléwki swiatowej neuropatologii. Po powrocie do Warszawy stale prowadzit
badania neuropatologiczne, korzystajac z materiatu klinicznego zgromadzonego w naszej kli-
nice.

'Niektére zrodla podaja jako date urodzenia 28 pazdziernika 1897 r.
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Ryc. 1.
Odpis dyplomu doktora wszech nauk lekarskich uzyskanego przez Adama Opalskiego 9 lipca 1924 roku

Podczas wojny Opalski brat udzial w kampanii wrzesniowej jako lekarz wojskowy, a potem zostat
internowany w obozie jencow wojennych w Radomiu. W roku 1941, decyzja komisarycznego
burmistrza miasta Warszawy, przeniesiono go na stanowisko p.o. ordynatora oddziatu neurolo-
gicznego Szpitala §w. Ducha na Czystem, a wkrotce na takie samo stanowisko do Szpitala Prze-
mienienia Paniskiego na Pradze. W roku 1942, po $mierci prof. Kazimierza Orzechowskiego,
Opalski powrdcit do Kliniki Neurologicznej jako petniacy obowiazki kierownika kliniki i wtedy
jednoczesnie przystapil do grona lekarzy prowadzacych tajne nauczanie studentéw medycyny
w Warszawie. Warunki lokalowe w klinice byly bardzo trudne, konspiracyjne nauczanie od-
bywalo sie m.in. w pomieszczeniu fazienkowym. Raz jeszcze musiat opuscic klinike, kiedy po
upadku Powstania Warszawskiego w roku 1944 razem z dr Helena Kistelska, narazajac wlasne
zycie, ratowali mienie i caly dorobek naukowy kliniki, ktéra musiano przenies¢ na pét roku do
Milanéwka pod Warszawe.

W miesiac po wyzwoleniu Warszawy, w lutym 1945 roku, Rada Wydziatu Lekarskiego Uniwer-
sytetu Warszawskiego wybrala go na stanowisko profesora nadzwyczajnego i kierownika Kate-
dry i Kliniki Neurologicznej. Od tej chwili z wielkim entuzjazmem zajal sie organizacja pracy
klinicznej od podstaw, dydaktyka dla studentow i lekarzy i odbudowa pracowni histopatologii,
ktora stala sie osrodkiem prac naukowych w tym okresie.

Lata 1945-1949 to drugi okres niezmiernie aktywnej pracy prof. Opalskiego: prowadzi on
z mlodym zespolem lekarzy Klinike Neurologiczna, przeprowadza doktoraty i habilitacje, bie-
rze czynny udzial w zjazdach naukowych krajowych i zagranicznych. Na zaproszenie Fundacji
Rockefellera wyjezdza na pie¢ miesiecy do Stanéw Zjednoczonych, gdzie m.in. zajmuije sie nowa
wowczas dziedzina — elektroencefalografia (EEG). Pierwszy w kraju encefalograf sprowadzo-
ny do warszawskiej Kliniki Neurologicznej byl darem Fundacji Rockefellera dla prof. Adama
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Opalskiego. W Klinice Neurologicznej pracuje z nim bardzo liczny zespot lekarzy. Najblizszymi
wspotpracownikami byly Helena Kistelska-Nielubowiczowa i Maria Filipowicz. W tym czasie
profesor publikuje dziesie¢ prac naukowych, w tym trzy podreczniki neurologii i neuropatolo-
gii; aktywnie uczestniczy tez w dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Neurologicznego i Psychia-
trycznego, jest rowniez wspotredaktorem czasopisma ,Neurologia i Psychiatria Polska”.

W roku 1946 Adam Opalski zostal czlonkiem rzeczywistym Towarzystwa Naukowego War-
szawskiego, w 1948 — czlonkiem korespondentem Polskiej Akademii Umiejetnosci, w 1952
— czlonkiem korespondentem Polskiej Akademii Nauk, a w 1954 — profesorem zwyczajnym.
Za prace poswiecona wczesnej kile osrodkowego uktadu nerwowego (neurosyphilis) otrzymat
w 1951 roku panistwowa nagrode naukowa. W tym samym roku Amerykanska Akademia Neu-
rologii (American Academy of Neurology) wybrata go na zagranicznego czlonka korespondenta,
a w roku 1956 Francuskie Towarzystwo Neurologiczne (Societe Francaise de Neurologie) przy-
znalo mu tytut cztonka honorowego.

W okresie, kiedy kierownikiem Kliniki Neurologicznej byt profesor Opalski, pracowat tam pod
jego kierunkiem liczny zespot lekarzy, ksztalcony przez niego w neurologii na seminariach, de-
monstracjach anatomopatologicznych i prezentacjach przypadkow klinicznych. Wsréd nich naj-
blizszymi jego wspotpracownikami byly: Helena Kistelska-Nielubowiczowa, Maria Filipowicz,
Wanda Makuch i Ewa Osetowska. We wczesnych latach powojennych podjeta w klinice prace
Irena Hausmanowa, ktéra pozniej objeta funkcje jej kierownika. Pracowal tam réwniez Anatol
Dowzenko, pézniejszy kierownik Kliniki Neurologicznej w Poznaniu, Wiadystaw Jakimowicz,
ktory w roku 1946 zostal kierownikiem Kliniki w Gdansku, a potem w Krakowie. Rozpoczat
tam prace takze Marian Strumien, ktory doktoryzowal sie w roku 1950, a w roku 1955 zostat
mianowany docentem i pracowal w klinice nieprzerwanie az do tragicznej smierci w wypadku
komunikacyjnym w roku 1977. Przez kilka lat w klinice pracowali tez: Stanistaw Wtodarczyk,
od roku 1950 ordynator oddziatu neurologicznego na ul. Czerniakowskiej, Stefan Bogustawski,
Jadwiga Wotowska, Czestaw Buksowicz, Wanda Horyd, Maria Lesniewska, Irena Matuszelanska,
Halina Traczynska, Zuzanna Krasnicka i inni lekarze. W tym czasie, w latach piecdziesiatych,
rozpoczeto prace mtode pokolenie przyszlych neurologow, ktore studiowato podczas wojny lub
krotko po jej zakonczeniu. Byli to: Maria Dowgiatto, Barbara Emeryk-Szajewska, Hanna Jedrze-
jowska, Zofia Kamieniecka, Jerzy Majkowski, Janina Prot, Janina Rafalowska, Jerzy Saper, Bar-
bara Stroinska-Kusiowa, Krystyna Szabelska, Krystyna Snitko-Pucilowska, Krystyna Warecka,
Barbara Wasowicz, Ewa Wronska, i inni. Tak wiec pod kierunkiem prof. Opalskiego, korzystajac
z jego wiedzy, doswiadczenia i talentu dydaktycznego, wyrosto cale nowe pokolenie neurolo-
gow.

Niestety, w okresie najwiekszej aktywnosci zawodowej prof. Opalski ulega ciezkiej chorobie, do-
znaje udaru mozgu, po ktérym nastepuja kolejne incydenty udarowe. Profesor powraca jednak
do pracy, prowadzi klinike, zajmuje sie dydaktyka, pisze nowe prace naukowe. Mimo ciezkiej
choroby podejmuije sie w tym czasie organizacji Zakladu Histopatologii Ukladu Nerwowego
Polskiej Akademii Nauk, ktory organizuje wspolnie z Ewa Osetowska. W zaktadzie tym, poczat-
kowo mieszczacym sie w Klinice Neurologii, osobiscie ksztalci nowych uczniow, pozniejszych
wybitnych neuropatologow, takich jak: Mirostaw Mossakowski, Maria Dambska, Lech Twanow-
ski i inni. Pogarszajacy sie stan zdrowia zmusza go jednak w 1958 roku, w wieku szes¢dziesieciu
jeden lat, do przejscia na przedwezesna emeryture. Zmart w 1963 roku w Warszawie. Dowodem
pamieci srodowiska o prof. Opalskim bylo przyznane mu w 1959 roku czlonkostwo honorowe
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i dedykowany mu w 1963 roku pierwszy numer nowo-
utworzonego czasopisma ,Neuropatologia Polska”.

W 1965 roku ukazuje sie w czasopismie ,Neurologia, Neurochirurgia i Psychiatria Polska” cykl
artykulow poswieconych pamieci prof. Opalskiego, ktorych autorami sa wybitni neurolodzy
polscy, wspotpracujacy z nim przez wiele lat w Klinice Neurologicznej badz w Polskim Towarzy-
stwie Neurologicznym, znajacy go jako czlowieka o wszechstronnej wiedzy, wybitnym talencie
naukowym, wielkim patriotyzmie, prawosci charakteru i zyczliwosci dla wszystkich ludzi.



Adam Opalski

Autorzy wspomnien o prof. Adamie Opalskim pisza o nim jako o czlowieku wielkiej kultury
osobistej, o zainteresowaniach nie tylko zawodowych, lecz takze humanistycznych, wybitnie
zdolnym i pracowitym, pelnym energii i odwagi, a ponadto zyczliwym ludziom, kolezenskim,
pogodnym i pelnym radosci zycia. Dopiero w ostatnim okresie swojego zycia, po przebytym uda-
rze mozgu, nieco odizolowat sie od otoczenia i przyjacidl, pelen zalu i przygnebienia zyt w osa-
motnieniu, utrzymujac kontakt jedynie z najblizsza rodzina.

Tworca polskiej neurochirurgii prof. Jerzy Chordbski, znajacy go i wspdtpracujacy z nim od
1927 roku, charakteryzuje prof. Opalskiego jako ,czlowieka renesansu, ktory nie zasklepial
sie w ukochanej przez niego neuropatologii; szczegdlnie znane byly jego zywe zainteresowania
muzyka powazna, choreografia i réznymi dziedzinami sztuki, wybitna wrazliwos¢ na piekno
przyrody i szczegdlne zamilowanie do Tatr”. Profesor Eufemiusz Herman przypomina, ze we
wezesnych latach trzydziestych istnialy w Warszawie dwa odrebne, rywalizujace ze soba osrodki
neurologiczne, na czele ktorych stali dwaj wybitni uczeni — Edward Flatau i Kazimierz Orze-
chowski. Wedtug Hermana prof. Opalski byt prawdziwa ostoja osrodka Orzechowskiego. Jednak
wszyscy neurolodzy z obu osrodkéw znajdowali w nim zawsze wspaniatego doradce i mentora,
ktory nigdy nie skapit swego doswiadczenia, swoich uwag i rad, zwlaszcza jesli chodzito o jego
ulubiona dziedzine — neuropatologie. Herman wspomina réwniez, ze codziennie w pracowni
histopatologicznej prof. Orzechowskiego korzystal z pomocy Adama Opalskiego w analizie ob-
razéw mikroskopowych, w zwiazku z przygotowywana praca habilitacyjna. ,Nie zapomne tez
dnia, gdy po ciezkiej okupacji zwrécitem sie do profesora Opalskiego w Milanowku z prosba
o rozpoczecie mojego przewodu habilitacyjnego. Z jaka serdecznoscia odnosit sie do mnie w tej
tak drogiej memu sercu sprawie. Nie zapomne réwniez, ze panstwo Opalscy zaopiekowali sie
zyczliwie moimi ksiazkami w czasie okupacji [kiedy prof. Herman przebywal w getcie, a potem
ukrywal sie na wsi — przyp. aut.]. Ten przyjacielski, kolezenski stosunek miat profesor Opalski
do swoich towarzyszy pracy zarowno wtedy, gdy byl asystentem, jak réwniez wtedy, gdy pia-
stowal stanowisko kierownika Kliniki oraz kierownika Zaktadu Neuropatologii PAN. W dzia-
taniu profesora Opalskiego uderzata czynna i powszechna zyczliwos¢ wzgledem ludzi, dazenie
do zgody, scistos¢, wspotudzial we wszystkim co do prawdy zdazato, a nade wszystko dobro¢
bez miary i najzywsze umilowanie prawdy. Moglo to wszystko oswietla¢ umysly i przykuwac
do Niego. Nie znal hierarchii funkcji lub ludzi. Wszystkich jednakowo traktowat. Skromnos¢
dominowata we wszystkim. Naruszenie prawdy, czy to w czasie Jego zywej dziatalnosci, czy to
wowezas, gdy choroba odsuwata Go od zycia aktywnego, zakldcato spokoj Jego cichej, rownej na-
tury ludzkiej” — wspomina prof. Herman. Helena Kistelska-Nielubowiczowa, najblizsza wspot-
pracownica Adama Opalskiego, podkresla, ze ,najwazniejsza cecha profesora Opalskiego byto
niezwykle poczucie odpowiedzialnosci. Bedac stypendysta Funduszu Kultury Narodowej, a po-
tem Fundacji Rockefellera, rozumial, Ze ma obywatelski obowiazek przekazac¢ nauke i wiedze,
ktore zdobyt, mtodszym kolegom w kraju. Uczyl z pasja i z zamilowaniem, sam szukat chetnych
donauki, bylo radoscia dla niego przekazywac swoja wiedze i doswiadczenie chetnym uczniom”.
Profesor Barbara Emeryk-Szajewska rowniez ma osobiste wspomnienia zwiazane z profesorem:
,bedac studentka pracowalam przez kilka lat jako laborantka w pracowni histopatologicznej Kli-
niki Neurologicznej, przygotowujac dla profesora Opalskiego preparaty mikroskopowe. Profesor
Opalski nie tylko uczyt mnie réznych metod barwienia, ale takze pokazywal mi i objasnial ob-
razy mikroskopowe wprowadzajac w poczatki neuropatologii. Ofiarowatl mi wtedy swoja ksiaz-
ke, ktora przechowuje dotychczas, pt. Histopatologia ukladu nerwowego ze szczegdlna dedykacja
«Mojej najmltodszej uczennicy»”.

Dla ilustracji sylwetki i charakteru prof. Opalskiego niezwykle wazny i interesujacy jest wyjatek
z autobiografii niemieckiego psychiatry dr. Karola Sterna (w przektadzie francuskim Le buisson
ardent) zaczerpniety ze wspomnien prof. Kistelskiej-Nielubowiczowej: ,W pracowni Instytutu
miejsce obok mnie zajmowal Adam Opalski. Badat on anatomie patologiczna wysciotki i w tym
celu przegladal okolo 2 tysiecy preparatéw mikroskopowych. Opalski potrafit zidentyfikowac
kazda okolice mozgu pod mikroskopem, moze z wyjatkiem kory, ktéra ma miejscami zupetnie
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analogiczna budowe. Byl to dla niego rodzaj sportu, a nawet niekiedy zakladow. Zachecit mnie
on do pracy i jemu faktycznie zawdzieczam podstawy mojej znajomosci budowy anatomicznej
mozgu. Od tej pory urzadzalismy dla kolegéw konkursy i zaklady, ktore zawsze wygrywat Opal-
ski. Rzucatl on okiem na podtozony mu pod mikroskop preparat i wotal, wybuchajac wesotym
$miechem: «to jest zona microcellularis nuclei anterioris thalami». Zadziwial nas tym i uwazalismy
go za cztowieka niezwykle zdolnego, obdarzonego jakims wprost cudownym darem rozumienia
morfologii i struktury mézgu”. Wspomnienie posmiertne o nim napisat prof. Ludo van Boga-
ert z Belgii, swiatowej stawy neurolog i neuropatolog, ktory znat Adama Opalskiego z czasow
wspolnej pracy w zakladzie prof. Spielmayera w Monachium. Wedltug van Bogaerta Opalski byt
wspanialtym naukowcem i kolega szczegdlnie cenionym za ,radosna aktywnosc¢ towarzyska”.
To van Bogaert zaliczyt prof. Opalskiego do grona ,wybrancéw nauki” (chercheurs delite).

Dorobek naukowy prof. Adama Opalskiego obejmuje wprawdzie jedynie trzydziesci szes¢ pozy-
cji pismienniczych, ale nie sa to prace przyczynkowe, lecz wazne i nowatorskie publikacje. Profe-
sor pisal na ogot obszerne monografie, rozdziaty podrecznikow lub podreczniki, prace oryginalne
oparte na duzym materiale klinicznym i neuropatologicznym, przedstawiajace nowe informacje
i hipotezy naukowe. Sa to zaréwno prace kliniczne, jak i neuropatologiczne, czesto poswiecone
korelacjom kliniczno-morfologicznym. Wiekszosc z nich byla publikowana w jezyku polskim,
dziewie¢ w jezyku niemieckim, trzy w jezyku francuskim. Dziewietnascie prac zostato ogloszo-
nych w latach 19271939, pozostale po roku 1945.

Pierwsza wazna praca wykonana w Zakladzie Spielmayera, opublikowana w roku 1930, jest
studium morfologiczne zwoju H.S. Gassera w normie i patologii, czesto cytowane w Swiatowej
literaturze neuropatologicznej. Rowniez w 1930 roku profesor oglosit cykl prac o zwyrodnie-
niu watrobowo-soczewkowym, opisujac, na podstawie dwunastu przypadkéw, przeroste ko-
morki olbrzymie glejowe, znane pdzniej w neuropatologii jako komarki Opalskiego. Praca ta
zyskata ogdlne uznanie i ugruntowata pozycje naukowa profesora w swiecie. O jego ogromnej
spostrzegawczosci morfologicznej swiadczy fakt, ze komorki te znalazt w materiale opisanym
juz uprzednio przez Alzheimera i Spielmayera, ktorzy nie zauwazyli ich obecnosci. Dzisiaj wie-
my, ze komorki Opalskiego sa zwyrodniatymi postaciami astrogleju, wystepujacymi w mozgu
w przebiegu roznych encefalopatii watrobowych, zwlaszcza w encefalopatii towarzyszacej cho-
robie Wilsona. Charakteryzuja sie one brakiem wypustek, ziarnista cytoplazma, niezwykle duza
srednica, znacznie przewyzszajaca srednice neurondw, i nieproporcjonalnie matym, nieregular-
nego ksztaltu jadrem. Komorki te wystepowaly gléwnie w jadrach podstawy i wzgdrzu, spora-
dycznie w innych strukturach mozgu, natomiast ich obecnosci nie stwierdzono w mézdzku.
Profesor Opalski nazwat je ,przerostymi komorkami olbrzymimi gleju” i uznat za specyficzne
dla zwyrodnienia watrobowo-soczewkowego. Nazwa komorki Opalskiego (Opalski cells) zostata
wprowadzona do literatury w 1965 roku przez prof. Mirostawa Mossakowskiego, ktory konty-
nuowat badania naukowe nad encefalopatiami watrobowymi. Zastosowanie metod immunohi-
stochemicznych umozliwito wykazanie obecnosci w komaérkach Opalskiego markera astrocytow
kwasnego wldkienkowego biatka gleju (GFAP — Glial Fibrillary Acidic Protein), co po uplywie kil-
ku dekad potwierdzito oryginalne przypuszczenia odkrywcey tych komorek o ich astroglejowym
pochodzeniu. Wykrycie w ostatnich latach ekspresji biatka metalotioneiny, uznanego za immu-
nologiczny marker astrocytow protoplazmatycznych, pozwolito na blizsze okreslenie histogene-
zy tych komérek. Obecnos¢ w komaorkach Opalskiego wiazacej miedz metalotioneiny sugeruje
tez, ze w przebiegu choroby Wilsona komarki te moga odgrywac role w procesach detoksykacji,
gromadzi¢ miedz i w efekcie ulegac¢ zwyrodnieniu. Po osiemdziesieciu latach od ich odkrycia
komorki Opalskiego mozna znalez¢ niemal we wszystkich wspélczesnych podrecznikach neuro-
logii o zasiegu swiatowym. Ich znajomos¢ wsrod studentéow medycyny i neurologéw moze by¢
poréwnywana jedynie do znajomosci objawu Babinskiego. W dobie elektronicznej medycyny
wystarczy wprowadzic do internetowej wyszukiwarki Google hasto ,Opalski cells”, aby btyska-
wicznie otrzymac ponad tysiac czterysta odpowiedzi prowadzacych do aktualnych publikacji
naukowych w kilku miedzynarodowych jezykach. W publikacjach tych komdrki Opalskiego sa
nadal obecne.
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Ryc. 2.
Zdjecia mikroskopowe komorek Opalskiego, przedstawione przez prof. Mirostawa Mossakowskiego (,Acta Neuropa-

thologica” 1965, 4,s. 659-668)

Profesor Opalski podjat rowniez zagadnienie powstawania komorek Alzheimera typu I w uszko-
dzeniach watroby i udowodnit ich pochodzenie z astrogleju. Przypuszczal, ze komorki te wy-
stepuja w uszkodzeniach osrodkowego uktadu nerwowego w przebiegu ostrych infekcji wieku
dzieciecego. Byla to rowniez praca pionierska.

Wazna grupa publikacji Adama Opalskiego byty prace poswiecone strukturze uktadu komoro-
wego na réznych poziomach mézgowia w stanach prawidlowych i w réznych procesach patolo-
gicznych; jest to analiza zmian glejowych przede wszystkim w strukturach podwysciotkowych,
zmian powstajacych szczegdlnie czesto w zwiazku z procesami zapalnymi w tej okolicy. W pra-
cach tych autor zwraca uwage na morfologie podwysciotkowych struktur wtéknistych, wptywa-
jacych na rozwéj procesdéw patologicznych. Kolejnym nurtem zainteresowan Adama Opalskiego
staly sie procesy zapalne osrodkowego ukladu nerwowego, ktérym poswiecit kilka prac. Wazne
miejsce w piSmiennictwie $wiatowym zajmuja jego prace o wagrzycy ukladu nerwowego: opisuje
on rézne postacie odczynu tkanki nerwowej na obecnos$¢ pasozyta, szczegdlna strukture jego
torebki dwu- lub tréjwarstwowej, odmienne zmiany morfologiczne zalezne od umiejscowienia
pasozyta w tkance mozgowej, oponach lub ukltadzie komorowym. Jako pierwszy opisuje tez
specjalne odczyny tkanki glejowej wokot pasozyta z wytwarzaniem wiokien Rosenthala, ktore
przedtem uwazane byly za swoiste dla glejozy zwiazanej z jamistoscia rdzenia i nowotworami
pochodzenia astrocytarnego. Byl tez jednym z pionieréw badan cytopatologicznych ptynu mo-
zgowo-rdzeniowego, opisat u chorych z wagrzyca obecnos¢ komorek Langhansa w plynie mo-
zgowo-rdzeniowym, co mialo istotne znaczenie diagnostyczne. Nalezy tez wspomniec o cyklu
prac poswieconych kile osrodkowego uktadu nerwowego, zwlaszcza kile wezesnej i porazeniu
postepujacemu (paralysis progressiva). Profesor Opalski zwracal uwage na zmiany naczyniowe
w kile obecne obok zapalnych zmian przerostowych opon i na czesty obraz martwicy naczynio-
pochodnej. Podkreslat tez wielkie znaczenie proceséw naczyniowych w rozwoju swoistej ziarni-
ny zapalnej, ktora wiaze sie z wytwarzaniem mikrokilakow oraz guzopodobnych kilakéw mozgu.
Uwazal, ze za obraz kliniczny kily wczesnej odpowiedzialne sa przede wszystkim zmiany naczy-
niowe, najczesciej drobnych naczyn korowych typu Nissla i Alzheimera, oraz zmiany przerosto-
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we opon miekkich. W napisanej wspdlnie z G. Bodechtelem pracy poswieconej gruzlicy uktadu
nerwowego, opartej na materiale trzydziestu przypadkow gruzliczego i ropnego zapalenia opon
u dzieci, autorzy podkreslaja, ze w patomechanizmie tej choroby duze znaczenie maja uszkodze-
nia naczyn, a takze martwicy zapalnej. W materiale tym znajdowali czesto zmiany w mozdzku
i zwojach podstawy. Profesor Opalski zajmowal sie tez pierwotnymi chorobami naczyniowymi
mozgu. W roku 1946 na podstawie klinicznej obserwaciji dwoch przypadkéw opisat naczynio-
pochodny zespot podopuszkowy z tetnicy kregowo-rdzeniowej tylnej, a dokladnie odgalezienia
przedkorzonkowego lub innych jej odgalezien. Zespot ten cechowal sie nastepujacymi objawami:
po stronie ogniska stwierdza sie ostabienie czucia bolu i temperatury na twarzy, objaw Hornera,
piramidowy niedowtad koniczyn oraz ich niezbornos¢; po stronie przeciwnej obecne sa rozszcze-
pienne zaburzenia czucia na tutowiu i koniczynach. Opis ten opierat sie wyltacznie na cechach kli-
nicznych, bez potwierdzenia histopatologicznego. Na podstawie analizy objawdéw neurologicz-
nych Opalski wyciagnat wnioski, ze ognisko uszkodzenia lezy w okolicy podopuszkowej (a wiec
w rdzeniu kregowym), jednostronnie, niszczac najnizsza czes¢ pasma rdzeniowego nerwu troj-
dzielnego, szlak rdzeniowo-mozdzkowy grzbietowy, ponizej skrzyzowania szlak piramidowy,
szlak rdzeniowo-wzgdrzowy i drogi wspotczulne. Zespot ten znany jest w literaturze pod nazwa
zespotu Opalskiego. Jest on lokalizacyjnie bliski zespotowi A. Wallenberga, ale rézni sie od niego
klinicznie: nie ma tu zaburzen z zakresu nerwow opuszkowych, a niedowlad jest jednoimienny,
podczas gdy w zespole Wallenberga niedowlad nie zawsze wystepuje, a jesli tak sie zdarza, to
po stronie przeciwnej. Jednak odrebnosc tych dwoch zespoléw (oraz zespotu Babinskiego-Nage-
otte’a) byla od lat przedmiotem wielu polemik w literaturze przedmiotu. O wiasciwy eponim
dla naczyniopochodnego zespotu podopuszkowego na famach czasopisma ,Archives of Neuro-
logy” upomniat sie ostatnio prof. Henry Schutta ze Stanéw Zjednoczonych. Przypomniat on,
7e pierwsza prezentacja tego zespotu przez prof. Opalskiego miata miejsce w styczniu 1944 roku
w Warszawie na tajnym zebraniu lekarskim. Artykul opisujacy dwa przypadki zespotu Opal-
skiego ukazat sie niemal jednoczesnie we francuskim czasopismie ,Paris Medicine” oraz w ,Pol-
skim Tygodniku Lekarskim” w 1946 roku. Zdaniem prof. Schutty mozna obecnie podejrzewac,
ze bezposrednia przyczyna zespotu opisanego przez Opalskiego w obu przypadkach moglo by¢
rozwarstwienie tetnicy kregowej. Jest to wysoce prawdopodobne szczegdlnie w drugim przy-
padku, u mlodego mezczyzny po upadku w stanie upojenia alkoholowego po spozyciu bimbru.

Niezwykle interesujace i wazne sa takze prace kliniczne, takie jak opis rozwoju i stadiéw objawow
klinicznych w niedocukrzeniu, prace z pogranicza neurologii i psychiatrii, opisy dziedzicznych
zespolow ruchowych rdzeniowych ze zmiennoscia wewnatrzrodzinna (opracowany wspdlnie
z Freyodwna), patofizjologia i opis przejsciowych napadéw porazennych w stwardnieniu rozsia-
nym i wiele innych. W pracy pt. Nauka o lokalizacji w osrodkowym uktadzie nerwowym w swietle
najnowszych pogladow, opublikowanej w roku 1935, Opalski pisze o tzw. dynamicznej lokalizacji
czynnosci w ukladzie nerwowym. Nawiazujac do teorii plastycznosci Bethego, Opalski sugeruie,
ze klasyczna nauka o lokalizacji traci swoje znaczenie; uwaza tez, ze rozne okolice osrodkowe-
go uktadu nerwowego moga czesciowo zastepowac w ich funkgji osrodki uszkodzone. Byta to
koncepcja, jak na tamte czasy, bardzo nowatorska, znacznie wyprzedzajaca tak liczne obecnie
badania nad plastycznoscia mézgu i wynikajace z niej mozliwosci kompensacji utraconych funk-
cji. Wreszcie, na specjalna uwage zastuguja jego podreczniki: Histopatologia uktadu nerwowego
(1949), pierwszy podrecznik poswiecony temu tematowi w jezyku polskim, rozdzial Histologia
uktadu nerwowego w podreczniku histologii J. Zweibauma (1955), oraz Choroby osrodkowego
uktadu nerwowego pochodzenia naczyniowego i choroby starcze (1951). Podreczniki te byly przez
wiele lat podstawowymi zrodtami wiedzy dla klinicystow i neuropatologow.

Przedstawiony w skrocie dorobek naukowy, sylwetka i zycie prof. Adama Opalskiego sa Swia-
dectwem wybitnej roli, jaka odegral w polskiej i swiatowej neurologii i neuropatologii. Naszym
zdaniem prof. Adam Opalski, odkrywca komorek Opalskiego, nie tylko ma zaszczytne miejsce
w Zlotej Ksiedze Medycyny Warszawskiej, lecz takze zostat juz wezesniej wpisany do zlotej ksiegi
Swiatowej neuropatologii.





