Zapobieganie zakazeniom szpitalnym

Zasady ubioru i higieny rak



Kontaminacja odziezy

* W wielu badaniach wykazano kontaminacje ubrania personelu
medycznego pracujgcego w szpitalach.

* Najbardziej zanieczyszczone byty mankiety, rekawy i kieszenie.

* Najczestsze drobnoustroje bytujgce na fartuchach to gronkowiec
ztocisty (w tym rowniez MRSA) oraz koagulazoujemny
niefermentujgce baterie Gram (-) i inne.



Prawidtowa odziez medyczna

* Pethe umundurowanie (bluza i spodnie/spddnica)
* Bluza z krotkim rekawem
* Czesta zmiana odziezy medycznej

* Uzywanie czystego ubrania, po zabrudzeniu ptynami ustrojowymi -
zmiana odziezy

* Spod odziezy medycznej nie wystaje ubranie prywatne
* Zmiana obuwia



Obowigzuje zasada : ,,nic ponizejtokcia”!

Odziez robocza z krotkim rekawem

Usuniecie pierscionkow, obraczki, bransoletek, zegarka

Usuniecie lakieru oraz paznokcie krotko obciete



Cechy skutecznej dezynfekcji rgk

* Wtasciwy preparat w odpowiednim stezeniuiiloscitzn.: a. na
suche rece, aby nie rozcienczac preparatu b. zbyt duza ilos¢
preparatu pobrana na poczatku i tak wycieknie miedzy palcami.
Lepszg metodg jest dobranie preparatu gdy braknie (rece musza
by¢ caty czas wilgotne od preparatu, podczas wykonania
wszystkich ruchow zgodnie z schematem wg AYLIFFE ‘A)

* Nie pominieta zadna okolica obu dtoni i powtorzona pieciokrotnie
* Przestrzeganie czasu dezynfekciji
* We wtasciwych momentach zgodnie z zaleceniami WHO
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